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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа «В стране ШАХМАТ» для учащихся 7 классов разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. Составлена на основе авторской программы  В.В.Кострова 

«Шахматы для детей, родителей и учителей».  

Актуальность. Игра в шахматы – ценнейшее и очень сильное воспитательное средство. Они развивают умственные способности и 

фантазию ребенка. Являются идеальным материалом для развития творческого мышления, тренируют  память, формируют и 

совершенствуют сильные черты личности, такие как воля, решительность, выдержка, терпение, находчивость, сосредоточенность, 

дисциплинированность мысли, трудолюбие, усидчивость, способность к риску. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в 

мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у 

себя определенных свойств характера.  

Шахматы - это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное эффективное средство их 

умственного развития, формирования внутреннего плана действий – способности действовать в уме. Шахматные игры развивают такой 

комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных 

видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга 

учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности. 

Цель программы – создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и 

организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Достигается указанная цель через решение следующих задач: 

обучающие: 

 Научить детей следить за развитием событий на шахматной доске. 

 Научить играть шахматную партию от начала до конца с соблюдением всех правил. 

 Научить решать шахматные задачи в 1-2 хода. 

 Научить детей работать самостоятельно. 

 Научить школьников планировать свою игру и работу. 

развивающие: 

 Развивать универсальные способы мыследеятельности (абстрактно-логическое мышление, память, внимание, воображение, умение 

производить логические операции). 



 Повысить уровень спортивной работоспособности. 

 Развивать интеллектуальные способности. 

 Расширить кругозор ребѐнка. 

 Развивать творческое мышление. 

 Формировать познавательную самостоятельность. 

воспитывающие: 

 Воспитывать потребности в здоровом образе жизни. 

 Воспитывать трудолюбие, дисциплинированность, сознательность, активность. 

 Формировать способности к самооценке и самоконтролю. 

В ходе изучения данной программы у обучающихся идет освоение предметной компетенции, а также формирование умений участвовать 

в коллективной деятельности. 

 

Особенности реализации программы 

 

Шахматы проявляют и формируют характер, свойства и качества натуры обучающегося, помогают в учении, достижении гармонии 

между врожденным и приобретенным.  

Программа позволяет: 

- обеспечить развитие мыслительных способностей обучающегося (внимание, память, сообразительность и др.); 

- научить принимать самостоятельные решения в трудных ситуациях; 

- вырабатывать психологический настрой на достижение цели. 

 

Формы проведения учебных занятий. Занятия по программе проводятся всем составом объединения и индивидуально. Основной 

формой является комбинированное занятие, которое включает в себя: организационный момент, повторение и закрепление пройденного 

материала, введение нового материала, подведение итогов. Обучение происходит в теоретической и практической формах.  

Методы организации занятий: объяснение педагога, беседа, рассказ педагога, тренировочные игры, игра на соревнованиях.  

 Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю: вторник – 1,5 часа. 

 

Сроки реализации программы, этапы. 

Программа рассчитана на один год обучения, занятия – 17 учебных часов. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «В стране ШАХМАТ»  предназначена для обучения школьников в 

возрасте от 12 до 14 лет. Занятия по программе проводятся с объединениями детей как одного возраста, так и разного возраста с постоянным 

составом. Обучающиеся набираются по желанию.  

 



Содержание программы 

1. Вводные занятия. Техника безопасности. 
Теория: Белая и черная армии. Правило «Тронул - ходи!». 

Практика: 

Дидактические игры и задания 
«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается 

определить, какая фигура спрятана. 

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, что это за фигура. 

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме «секретной», 

которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: «Секрет». 

2. Благородные пешки черно-белой доски. 
Теория: «Маленькая да удаленькая. Всю доску прошла — фигуру нашла». Ход пешки, взятие, превращение, сила. «Подножка» (правило 

взятие на проходе). 

Практика: 
Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур, выбор плана, централизация. Практические занятия: разбор и разыгрывание с 

партнером специально подобранных позиций. 

3. Король — самая важная, главная фигура. 

Теория: Ход Короля. И Король в поле воин (взятие). 

Практика: 

Дидактические игры и задания 
«Игра на уничтожение», «Один в поле воин». 

4. Ладья. 
Теория: Прямолинейная, бесхитростная. Ход, взятие. 

Практика: 

Дидактические игры и задания 
Одна против пешек. Лабиринт. «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Кратчайший путь». 

Игра «Один в поле воин», «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры». 

5. Слон. 

Теория: Ход, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Где сильнее: на краю, в центре, в углу? Легкая и тяжелая фигура. Ладья против 

слона. 

Практика: 

Дидактические игры и задания 
«Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Сними часовых», «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Кратчайший путь», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». 

6. «Могучая фигура» Ферзь. 
Теория: «Могучая фигура» Ферзь. Дороги Ферзя. Ход, взятие. Где сильнее? Центр, край, угол. Ферзь против ладьи, слона. 



Практика: 

Дидактические игры и задания 
«Игра на уничтожение», «Сними часовых», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри часовых», »Кратчайший путь», «Захват 

контрольного поля». 

7. Конь. 
Теория: «Прыг, скок и вбок». Ход, взятие, сила. Необычный шаг. Ходит буквой «Г» и так и сяк. Игра конем на усеченной доске. Центр, 

край, угол. Конь против ферзя, ладьи, слона. 

Практика: 

Дидактические игры и задания 
«Игра на уничтожение», «Сними часовых», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри часовых», »Кратчайший путь», «Захват 

контрольного поля». 

8. Сравнительная характеристика и относительная ценность фигур. 
Теория: Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. 

Практика: 

Дидактические игры и задания 
«Кто сильнее». Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая фигура сильнее? На сколько?». «Обе армии равны». Педагог 

ставит на столе от одной до четырех фигур и просит ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы 

очков в армиях учителя и ученика были равны. 

«Выигрыш материала». Педагог расставляет на демонстрационной доске учебные положения, в которых белые должны достичь 

материального перевеса. 

«Защита». В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить материальное равенство. 

9. Шах. Защита от шаха. Мат – цель игры. 
Теория:  Шах ферзем, ладьѐй, слоном, конем, пешкой. 

Практика: Дидактические игры и задания 
«Шах или не шах». Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 

«Дай шах». Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

«Пять шахов». Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

«Защита от шаха». Белый король должен защититься от шаха. 

«Первый шах». Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

Теория:  Мат - цель шахматной игры. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Правило квадрата. Мат 

различными фигурами. Практические занятия: разбор и разыгрывание с партнером специально подобранных позиций, решение задач. 

Практика: Решение простейших шахматных задач на мат одинокому королю. 

Решение шахматных задач на все виды шахматных матов: линейный, мат с поддержкой, диагональный, вертикальный, горизонтальный 

маты. 

Дидактические игры и задания 
«Ограниченный король». Надо сделать ход, после которого у черного короля не останется никакого количество полей для отхода. 



Решение задач на шахматных листочках «1000 шахматных заданий». 

10. Техника матования одинокого короля 
Теория: Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Практика: 

Дидактические игры и задания 
«Шах или мат». Шах или мат черному королю? 

«Мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

«Мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

«На крайнюю линию». Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

«В угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем на угловое поле. 

11. Рокировка. 

Теория: Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

Практика: 

Дидактическое задание 
«Рокировка». Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях. 

12. Шахматная партия. Начало шахматной партии. Правила и законы дебюта. 
Теория: Начало шахматной партии. Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. Правила и законы дебюта. Игра 

всеми фигурами из начального положения. 

Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания. 

Практика: разбор специально подобранных позиций и учебных партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

13. Спортивно-массовые мероприятия. 
Теория: Подготовка к соревнованиям. Психологическая подготовка юного спортсмена к соревнованиям. 

Практика. 
Участие в соревнованиях и турнирах. 

 

Планируемые результаты 

К концу обучения по программе дети знают: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнѐры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

 правила хода и взятия каждой фигурой – ходы, в том числе шах и рокировку; нападения и взятия, в том числе и взятие на проходе; 

 названия и порядок следования 8 первых букв латинского алфавита; 

 цель игры: мат, пат, ничья; 



 шахматную нотацию; 

 абсолютную и относительную ценность фигур; 

 приѐмы и способы матования одинокого короля; 

 историю возникновения шахматной игры; 

 правила игры. 

Умеют: 

 записывать шахматную партию; 

 проводить комбинации; 

 владеть техникой матования одинокого короля; 

 решать простейшие задачи; 

 записывать партию до 10-го хода. 

 приобретут теоретические знания и практические навыки в шахматной игре; 

 повысят уровень развития абстрактно-логического и творческого мышления, памяти, внимания, воображения, интеллектуальных 

способностей, спортивной работоспособности; сформируют умения производить логические операции. 

 сформируют личностные качества – трудолюбие, дисциплинированность, сознательность, активность и потребность ведения 

здорового образа жизни. 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполагает 

определенную прочность знаний и умение применять их на практике. 

 

Тематическое планирование. 

№ Содержание программного материала Часы 

1 Теоретические основы и правила шахматной игры 21ч 

2 Практико - соревновательная деятельность 30ч 

 Итого 51 ч. 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование раздела и 

темы  

Планируемые результаты. 

УУД 
Дата проведения 

план факт 

1 Поле боя и войско Личностные УУД: формирование основ гражданской идентичности 

личности. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов. 

Познавательные УУД: осуществление поиска необходимой 

информации для выполнения учебных заданий с использованием 

учебной литературы. 

Коммуникативные УУД: учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в сотрудничестве, уметь 

формулировать собственное мнение и позицию. 

Регулятивные УУД: выполнять учебные действия в материализованной 

и умственной форме. Принимать и сохранять учебную задачу. 

 

 

 

 

 

Личностные УУД: формирование основ гражданской идентичности 

личности. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов. 

Познавательные УУД: осуществление поиска необходимой 

информации для выполнения учебных заданий с использованием 

учебной литературы. 

Коммуникативные УУД: учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в сотрудничестве, уметь 

формулировать собственное мнение и позицию. 

Регулятивные УУД: выполнять учебные действия в материализованной 

и умственной форме. Принимать и сохранять учебную задачу. 

 

 

 

 
 

Практическое занятие по 

теме Поле боя и войско 

2 Ходы и взятие фигур  

Теория 

 

 

Практическое занятие по 

теме: Ходы и взятие 

фигур 

3 Ценность шахматных 

фигур 
 

 

Ценность шахматных 

фигур. Кто сильнее? 

4 Способы защиты. Теория 

 
 

Способы защиты. 

Практика 

5 Пешечное прикрытие. 

Теория 
 

 

Пешечное прикрытие. 

Практика 

6 Ладья против слона 

 
 

 Практическое занятие по 

теме: Ладья против слона 

7 Ферзь против слона и 

ладьи 

 

 

Практическое занятие по 

теме: Ферзь против ладьи 

8 Конь против ферзя, слона 

и ладьи 

 

 

Конь против ферзя, слона 

и ладьи 



 

9 Мат ферзем. Теория Личностные УУД: формирование основ гражданской идентичности 

личности. Развитие познавательных интересов, учебных мотивов. 

Познавательные УУД: осуществление поиска необходимой 

информации для выполнения учебных заданий с использованием 

учебной литературы. 

Коммуникативные УУД: учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в сотрудничестве, уметь 

формулировать собственное мнение и позицию. 

Регулятивные УУД: выполнять учебные действия в материализованной 

и умственной форме. Принимать и сохранять учебную задачу. 

 

  
Мат ферзем. Практика 

10 Мат ладьей. Теория 
  

Мат ладьѐй. Практика 

11 Мат двумя слонами.  

Теория 
  

12 Мат двумя слонами. 

Практика 
  

13 Рокировка и еѐ правила   

14 Шахматная партия   

15 Типичные матовые 

финалы  

 

16 Техника матования 

одинокого короля  

 

17 Шахматная партия 
 

 

Шахматный турнир** 

Шахматный турнир** 

**Шахматный турнир проводится за по окончании освоения программы в конце учебного года в рамках Дня защиты детей  

 

Перечень учебно-методического обеспечения 

 

1. И. Майзелис. "Шахматы". 

2. И. Сухин. "Путешествия по шахматной стране". 

3. Шахматы для начинающих. 

4. Гик Е.А. Беседы о шахматах. - М., 1985 

5. Принципы шахматной игры: учебное пособие./ Шакуров М.Ф. – Казань: Мастер Лайн,2000 

6. Костьев А.Н. Учителю о шахматах. – М., 1986 

7. В. Костров. «Шахматы для детей, родителей и учителей». 
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