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Общая характеристика элективного курса 

 

Курс «Изучаем Конституцию Российской Федерации» рассчитан на учащихся 11 классов. Его введение отвечает 

требованиям современного российского образования, так как в настоящее время конституционное право 

характеризуется активным развитием, в Основной закон страны внесены поправки, отражающие реалии меняющегося 

мира. Учебный курс способствует формированию основных представлений о фундаментальных ценностях 

конституционного строя страны, о правовых принципах, направляющих содержание, развитие и применение всех 

отраслей отечественного права.   

  Центральное внимание в элективном курсе уделено основам конституционного строя РФ, полномочиям органов 

власти, всем группам прав граждан РФ, в частности акцентировано внимание на избирательных правах, пути их 

реализации, также рассматривается порядок формирования и деятельность органов представительной власти РФ. 

  Знание своих прав, конкретных правовых норм, определяющих основы жизнедеятельности граждан имеет важное 

значение для формирования гражданского правосознания и правовой культуры старшеклассников. От понимания 

особенностей политической системы России, происходящих политических процессов в стране, от готовности 

компетентно участвовать в делах государства, от правовой культуры подрастающего поколения зависит будущее 

страны. 

   Изучение курса   позволит учащимся получить дополнительные правовые знания, которые они смогут применить 

их на практике.  

Главная цель курса: воспитание гражданина демократического общества посредством формирования представления о 

мире, государстве, о социальных отношениях между людьми. 

Основными задачами курса являются: знакомство с источниками конституционного права; порядком формирования 

представительных органов государственной власти; развитие умения анализировать нормы права, получать в ходе 

анализа дополнительную информацию и использовать еѐ для решения задач познавательного характера; развитие 

умения работать в группах и отстаивать свою точку зрения; повышение уровня познавательной активности и 

саморазвития в отношении обществоведческих наук.  
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Методы преподавания определяются целями и задачами курса, направленного на формирование  активной 

гражданской позиции и развитие способностей учащихся. Приемы организации деятельности: лекция, диспут, 

дискуссия, практикум, работа с источниками.                     

 Элективный курс «Изучаем Конституцию Российской Федерации» рассчитан на 34 учебных часа. 

 Полученные знания дают ученикам возможность более качественно подготовиться к итоговой аттестации по 

обществознанию за курс средней школы и способствуют дальнейшей профессиональной ориентации.  

 

Содержание программы элективного курса «Изучаем Конституцию Российской Федерации» 

 Раздел 1 

Основы конституционного строя 

Тема 1. Понятие Конституции. Первые Конституции. (1 час) Принципы конституционного права.   Источники и 

нормы конституционного права. Конституционная система. Понятие конституционализма.  Понятие «конституция». 

Способы принятия. Виды конституции: принятые от имени народа – дарованные народу; писаные – неписаные 

(Великобритания); реальные – фиктивные. Значение конституции как юридического документа.  

Тема 2. Конституционная история России (2 часа) История развития конституционализма в России: первые 

конституционные проекты. Характеристика конституций, принятых в СССР и в России после 1917 г. Достоинства и 

недостатки Основного Закона России 

Тема 3. Основы конституционного строя России (3 часа) Содержание вступительной части Конституции. Российская 

Федерация – демократическое федеративное правовое государство с республиканской формой правления. Социальное 

государство.  Человек, его права и свободы – высшая ценность. Многонациональный народ России – носитель 

суверенитета и источник власти. Субъекты осуществления государственной власти Прямое действие Конституции РФ. 

Сущность и систематизация прав и свобод человека. Критерии систематизации. Деление прав и свобод: личные 
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(гражданские), политические, экономические, социальные, культурные. Конституционные права и свободы человека – 

база правового положения личности в государстве. 

Раздел 2 

Федеративное устройство 

Тема 4. Федеративное государство (1 час) Понятие «светское государство». Взаимоотношения государства и церкви. 

Тема 5. Федеративное устройство РФ (3 часа) Формы государственного устройства. Понятия «унитарное 

государство», «федерация», «конфедерация». Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты РФ, их виды. 

Предметы ведения РФ и субъектов РФ.  

Тема 6. Принцип разделения властей (3 часа) Формы государственного управления. Понятие «монархия». Виды 

монархий. Исторические формы монархий (деспотия, варварские королевства, удельное государство, вассальное 

государство, сословно-представительная монархия). Понятие «республика». Формы республик. Особенности формы 

правления в России по Конституции 1993 г.  

Тема 7. Система сдержек и противовесов в России (1 час) Система сдержек и противовесов в России 

Раздел 3. Права и свободы человека и гражданина 

Тема 8.   Права и свободы человека и гражданина (5 часов) Сущность и систематизация прав и свобод человека. 

Критерии систематизации. Деление прав и свобод: личные (гражданские), политические, экономические, социальные, 

культурные. Право на жизнь как первооснова всех других прав и свобод. Право на свободу и личную 

неприкосновенность. Свобода мысли, совести и религии. Право на неприкосновенность личности и семейной жизни. 

Неприкосновенность жилища. Частная жизнь. Тайна переписки. Семейные и личные тайны. 

Тема 9. Государственные символы России: герб, гимн, флаг. Их сущность и история. (2 часа) Государственные 

символы России: герб, гимн, флаг. Их сущность и история. 

Тема 10. Избирательное право (2 часа) Избирательные права граждан. Принципы избирательного права. 

Избирательные системы: мажоритарная, пропорциональная. Особенности смешанной избирательной системы в России.  

Глава 4. Функции основных ветвей власти в РФ 
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Тема 11. Президентская власть (2 часа) Президент России, его отношения с главами субъектов Федерации. Место и 

роль Президента в правящей структуре России. Внутриполитические и внешнеполитические полномочия главы 

государства. Условия досрочного прекращения полномочий Президента или отрешения его от должности.  

Тема 12. Законодательная власть (2 часа) Парламенты в европейской политической традиции. История развития 

парламентаризма. В России. Состав и способы формирования Совета Федерации и Государственной Думы. Комитеты и 

комиссии обеих палат. Предметы ведения Совета Федерации и Государственной Думы. Порядок внесения 

законопроектов в Государственную Думу и их рассмотрение. Права и обязанности депутата Государственной Думы.  

Тема 13. Исполнительная власть (2 часа) Сущность исполнительной власти. Правительство РФ, полномочия, 

функции, порядок формирования и расформирования. Органы исполнительной власти в субъектах РФ. Порядок 

обращения граждан в исполнительные органы.  

Тема 14. Система правоохранительных органов в РФ (2 часа) Система правоохранительных органов в РФ. Понятие 

правоохранительных органов. Задачи и функции правоохранительных органов. Система органов. Понятие судебной 

системы. Понятие прокуратуры.  Органы, осуществляющие оперативно-розыскную деятельность. Органы, 

осуществляющие дознание.  

Тема 15. Местное самоуправление в РФ (2 часа) Общие принципы организации местного самоуправления в РФ. 

История возникновения. Решение вопросов местного значения. Муниципальная собственность. Самостоятельность 

местного самоуправления в пределах его полномочий. Роль и значение в жизни общества 

 Тема 16. Итоговые занятия (2 часа) 
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Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

 всего 

 В том числе 

количество 

часов 

 контрольное 

тестирование 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 Раздел 1. Основы конституционного строя 

1.1 Понятие Конституции. Первые 

Конституции 

1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

1.2  Конституционная история России 2   

1.3  Основы конституционного строя 

России 

3   

 Раздел 2.  Федеративное устройство РФ 

2.1  Формы государственного устройства. 

Понятия «унитарное государство», 

«федерация», «конфедерация». 

2  http://www.ed.gov.ru/ 

2.2 Федеративное устройство Российской 

Федерации. Субъекты РФ, их виды. 

2   

2.3 Предметы ведения РФ и субъектов РФ 4   

  Раздел 3.  Права и свободы человека и гражданина 

3.1 Сущность и систематизация прав и 

свобод человека. 

2  http://www.hist.msu.ru/ 

3.2 Политические права 4   

3.3 Право на свободу и личную 

неприкосновенность. Свобода мысли, 

3   
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совести и религии. 

 Раздел 4.  Функции основных ветвей власти 

4.1  Президентская власть 1  http://www.kremlin.ru/ 

4.2 Законодательная власть 2   

4.3 Судебная власть 2   

4.4 Органы местного самоуправления 5 1  

 Итоговые практические занятия 1   

 Общее количество часов по программе 

 

34   
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Поурочное планирование 

 

   Тема урока  Количество 

часов 

 

   Дата 

изучения 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

1. Понятие конституции, ее виды. Конституционализм 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

2. История развития конституционализма в России: 

первые конституционные проекты. 

2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

3. Характеристика конституций, принятых в СССР и в 

России после 1917 г. Достоинства и недостатки 

Основного Закона России 

2  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c418 

4. Содержание вступительной части Конституции. 

Российская Федерация – демократическое 

федеративное правовое государство с 

республиканской формой правления 

2  http://fcior.edu.ru/ 

5. Социальное государство.  Человек, его права и 

свободы – высшая ценность. 

2  http://fcior.edu.ru/ 

6. Многонациональный народ России – носитель 

суверенитета и источник власти. Субъекты 

осуществления государственной власти Прямое 

действие Конституции РФ. 

2  http://fcior.edu.ru/ 

7. Формы государственного устройства 1  http://fcior.edu.ru/ 

8. Федеративное устройство Российской Федерации 1  http://fcior.edu.ru/ 

9. Предметы ведения РФ и субъектов РФ 2  http://fcior.edu.ru/ 

10. Избирательные права граждан 2  http://www.hist.msu.ru/ 
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11. Особенности смешанной избирательной системы в 

России 

1  http://www.hist.msu.ru/ 

12. Президент России, его отношения с главами 

субъектов Федерации 

1  http://www.hist.msu.ru/ 

13. Состав и способы формирования Совета Федерации 

и Государственной Думы 

         2  http://www.hist.msu.ru/ 

14. Предметы ведения Совета Федерации и 

Государственной Думы 

4  http://www.duma.gov.ru/ 

15. Исполнительная власть 2  http://www.duma.gov.ru/ 

16. Система правоохранительных органов в РФ 2  http://www.duma.gov.ru/ 

17.  Местное самоуправление в РФ 2  http://www.duma.gov.ru/ 

18. Итоговые практические занятия 1  http://www.duma.gov.ru/ 

     

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

• Обществознание, 10 класс/ Боголюбов Л.Н., Лазебниковой А.Ю., Матвеев А.И. и другие; под редакцией Боголюбова 

Л.Н., Лазебниковой А.Ю., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Право, 10-11 классы/ Никитин А.Ф., Никитина Т.И., Акчурин Т.Ф., Общество с ограниченной ответственностью 

«ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

Поурочные разработки. 10-11 классы базовый уровень Л.Н.Боголюбов, А.Ю.Лазебникова, Ю.И.Аверьянов и др. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

Библиотека ЦОК 

http://www.kremlin.ru/ Официальный сайт Президента РФ 

http://www.edu.ru/ Российское образование. Федеральный портал. 

http://www.hist.msu.ru/ Исторический факультет МГУ 

http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно-образовательных  

ресурсов 

http://www.duma.gov.ru/ Официальный сайт Государственной Думы  

Федерального Собрания Российской Федерации 

http://www.cikrf.ru/ Центральная избирательная комиссия Российской  Федерации 
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