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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая и обязательная 

часть основной образовательной программы основного общего образования, 

проводится в формах, отличных от урочной, и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения образовательной программы общего 

образования, с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей района. 

Модель организации внеурочной деятельности МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева 

имени Т.Г.Мазура»  - оптимизационная, в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники учреждения (классные руководители 5–9-х классов, 

учителя-предметники, библиотекарь, педагог-психолог, педагоги 

дополнительного образования). Координирующую роль выполняет классный 

руководитель.  

Часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего  образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в 6-9 кл.)  курс 

«Россия -  мои горизонты» (на платформе «Билет в будущее»). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); часы, отведенные 

на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 



обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьном театре, школьном музее, школьном спортивном клубе 

«Рекорд»). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ профильных 

смен.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

том числе в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, 

чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, не проводится.  

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности и занятий в организациях дополнительного образования 

осуществляется классным руководителем и педагогом, ведущим курс.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, 

отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя 

и с учетом особенностей реализуемой программы. 

 Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.



План внеурочной деятельности (недельный)  

МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева Т.Г.Мазура» (базовая школа) 

5-9 классы 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 
 

Количество часов в неделю 

5 а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной 

тематики 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентационный курс 

«Россия - мои горизонты» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1             

«Мой край»          1 1 1    

Интеллектуальные 

марафоны, 

коммуникативная 

деятельность 

Путешествие с английским 1  1             

За страницами учебника 

математики 

 2              

Избранные вопросы 

математики 

            0,5 0,5 0,5 

Основы биологических 

знаний 

            0,5 0,5 0,5 

Практическая география             0,5 0,5 0,5 

Химия на «5»             0,5 0,5 0,5 

С экзаменом на «ты» 

(обществ., ист) 

            0,5 0,5 0,5 

Информационная 

культура 

Практикум «Мир 

информатики» 

            0,5 0,5 0,5 

Функциональная 

грамотность 

           1    

Практикум по языкознанию             1 1 1 

Методы решения 

физических задач 

            0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

«Юные друзья полиции»  1              

«Юные инспектора 

движения» 

    1           



деятельности 

ученических 

сообществ 

 5 а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

«Юнармия»     1           

«Волонтеры Победы» 0,5  0,5             

«Юнавиа»          1      

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Плавание 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5          

Туризм 1 1 1             

Баскетбол          1 1 1    

Готовимся сдать ГТО    0,5 0,5 0,5 1 1 1       

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Научное общество 

«Эрудит» 

      0,5 0,5 0,5       

Учимся создавать проект          1 1 1    

«Юный археолог»       0,5 0,5 0,5       

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

«Каблучок» 1  1 1  1 1 1 1  1     

Театр    1  1          

«Пойте с нами»    1 1 1 1 1 1       

                 

 ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6,5 6,5 6,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

филиала МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева Т.Г.Мазура» - СОШ с.Камелик 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

5к 6к 7к 8к 9к 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной  тематики 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентационный курс «Россия- 

мои горизонты» 

0 1 1 1 1 

Семьеведение 0 0 0 0 0 

Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

Танцевальный кружок 1 

Вокальный кружок 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Кружок ИНО 1 0 0 

Учимся работать с текстом (кружок) 0 0 0 1 1 

Информационная 

культура 

Биологический кружок 0 0 0 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Баскетбольная секция 1 

 

1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Патриоты России (клуб) 0 0 0 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Кружок финансовой грамотности 

"Современный мир" 

0 0 0 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 5 6 5 9 9 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

филиала МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева Т.Г.Мазура» - СОШ с.Старая Порубежка им.И.И Лободина 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

5С 6С 7С 8С 9С 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной  тематики 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентационный курс «Россия- 

мои горизонты» 

0 1 1 1 1 

Семьеведение 1 0    

Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

Искусство танца 0,5 0.5 0.5 0.5 0 

Театральная студия 0.25 0.25 0.25 0.25 0 

Коммуникативная 

деятельность 

Математическая грамотность 0 0 0 0 1 

Химия в быту 0 0 0 0 1 

Читательская грамотность 1 0 0 0 0 

Полиглот 0 0 0.5 0 0 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры 0.5 0.5 0.5 0.5 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

ЮИД 0 1 0 0 0 

Лесничество 0 0 0 1 0 

 ИТОГО недельная нагрузка 4.25  4.25 3.75 4.25 5 
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