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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 

5-9 классы 

1.Общие положения  

1.1. План внеурочной деятельности основного общего образования МОУ «СОШ № 

1 г.Пугачева имени Т.Г.Мазура» на 2023-2024 учебный год разработан на основе 

перспективного плана внеурочной деятельности основного общего образования, в 

преемственности с планом 2022-2023 учебного года.  

1.2. Содержание плана внеурочной деятельности в 5-9-х классах определяются 

требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 года № 287 (с изменениями);  

 Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 года № 370;  

 Санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;  

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (с изменениями);  

 Устава МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева имени Т.Г.Мазура»;  

 Основной образовательной программы основного общего образования МОУ 

«СОШ № 1 г.Пугачева имени Т.Г.Мазура»; 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева имени 

Т.Г.Мазура».  



1.3.Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного 

процесса, способствует обеспечению доступности, эффективности и качества 

основного общего образования, созданию благоприятных условий для раскрытия 

природных способностей ребенка, индивидуализации обучения, развитию 

творческого потенциала личности обучающихся.  

1.4. В соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФОП ООО внеурочная 

деятельность организуется во второй половине дня. Содержание занятий 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения (кружки, секции, экскурсии, клубы по 

интересам).  

2.План внеурочной деятельности 

2.1.На внеурочную деятельность в 5-9 классах МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева имени 

Т.Г.Мазура» отводится от 6 до 8 часов в неделю, всего на уровень образования – 

1088 часов.  

2.2. Конкретное содержание внеурочной деятельности в каждой параллели классов 

определяется на основе изучения запросов участников образовательного процесса с 

целью повышения эффективности и качества предоставления образовательных 

услуг. Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие.  

2.3.Внеурочная деятельность в 2023-2024 учебном году реализуется по 

направлениям: 

 Общеинтеллектуальное – научное общество «Эрудит», кружки, практикумы, 

интенсивы: «Проектно-исследовательская деятельность», «Практикум по 

языкознанию», «Скорочтение», «Основы биологических знаний», 

«Практическая география», «Химия на «5», «Обществознание: ключевые 

понятия и трудные вопросы», «КУМир информатики», «Методы решения 

физических задач», «В стране шахмат»;  

 Спортивно-оздоровительное – секции «Легкая атлетика», «Баскетбол», 

«Плавание», «ОФП»;  

 Духовно-нравственное – «Разговоры о важном», «Волонтеры Победы».  

 Социальное – отряд ДЮП «Спасатели», «Россия – мои горизонты», «Билет в 

будущее», «Умей вести за собой»;  

 Общекультурное – вокальная группа «Пойте с нами», театральная студия 

«Отражение», кружки «Каблучок», «Юный археолог», «Экологичный образ 

жизни», танцевальное объединение «Позитив», отряды «Юнармия», 

«Юнавиа». 

2.3.1. В связи с планомерным переходом к концепции современного 

технологического образования и преподавания предметной области «Технология», 

в 2023-2024 учебном году учебный предмет «Технология (проектная 



деятельность)» в 9 классах (дополнительно по 0,5 часа) будет реализован за счет 

часов внеурочной деятельности.  

2.3.2.В соответствии с ФОП ООО, письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03, в целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева имени 

Т.Г.Мазура» реализует третий час физической культуры в 5-9 классах за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба «Рекорд», включая использование учебных модулей 

по видам спорта.  

3. Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности  

3.1. Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности проводится 

один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. Формы 

промежуточной аттестации определяются на педагогическом совете МОУ «СОШ 

№1 г.Пугачева имени Т.Г.Мазура».  

3.2. В зависимости от направления внеурочной деятельности формы 

промежуточной аттестации могут быть следующие:  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курсов Формы промежуточной 

аттестации 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» Педагогическое 

наблюдение 

(выполнение 

группового или 

коллективного 

творческого дела) 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся  

«Билет в будущее» 

«Скорочтение» 
Диагностика по 

функциональной 

грамотности 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

«Россия-мои горизонты» 

«Юнавиа» 
Защита проекта, 

творческой работы 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

Научное общество «Эрудит» 

«Проектно-исследовательская 

деятельность» 

Практикум по языкознанию 

«Основы биологических знаний»  

«Практическая география» 

«Химия на «5» 

«Обществознание: ключевые 

понятия и трудные вопросы» 

«КУМир информатики» 

«Методы решения физических 

задач»  

«Юный археолог» 

Защита проекта 

Тестирование 



 «Экологичный образ жизни» 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов  

Занятия в школьном спортивном 

клубе «Рекорд» по 

направлениям:  

- Легкая атлетика 

- Плавание 

- Баскетбол 

«В стране шахмат» 

«Каблучок» 

Танцевальная студия «Позитив» 

«Пойте с нами» 

Театральная студия «Отражение»   

Отчетные мероприятия 

(конкурсы, 

соревнования, 

турниры) 

 

Занятия, направленные на: 

 - удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей обучающихся;  

-педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений; 

- организацию 

педагогической поддержки 

школьников, обеспечение 

благополучия обучающихся 

в образовательном 

пространстве школы  

«Волонтеры Победы» 

 «Юнармия» 

«Дружина юных пожарных» 

«Умей вести за собой»  

Педагогическое 

наблюдение, учет 

текущих достижений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

5-9 класс 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 1 1 1      1       

Волонтеры Победы 1 1 1             

Юнармия  1      1        

Юнавиа       2         

Умей вести за собой 1 1 1             

Скорочтение    1  1          

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

         1 1 1    

Практикум по 

языкознанию 

            1 1 1 

Основы биологических 

знаний 

            0,5 0,5 0,5 

Практическая география             0,5 0,5 0,5 

Химия на «5»             0,5 0,5 0,5 

Обществознание: 

ключевые понятия и 

трудные вопросы 

            1 1 1 

КУМир информатики             0,5 0,5 0,5 

Методы решения 

физических задач 

            0,5 0,5 0,5 

Экологичный образ жизни     1           

Научное общество 

«Эрудит» 

            0,5 0,5 0,5 

ДЮП      1          

Юный археолог    1 1           

«В стране шахмат»       0,5 0,5 0,5       

Спортивный клуб 

«Рекорд»:  

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 1 

         



 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Плавание    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       

ОФП       1 1 1       

Баскетбол          1 1 1    

«Каблучок» 1 0 1 0,5 0,5 0,5          

Танцевальное 

объединение «Позитив» 

       1 1       

«Пойте с нами»          1 1 1 1 1 1 

Театральная студия 

«Отражение» 

         1 1 1    

ИТОГО недельная 

нагрузка 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 

ИТОГО годовая нагрузка 204 204 204 204 272 

ИТОГО на уровень ООО 1088 
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