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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 

10-11 классы 

1. Общие положения 

1.1. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1 г.Пугачева  Саратовской области имени 

Т.Г.Мазура» (далее - МОУ «СОШ №1 г.Пугачева  имени Т.Г.Мазура»).  

1.2.План внеурочной деятельности уровня среднего общего образования 

МОУ «СОШ №1 г.Пугачева  имени Т.Г.Мазура» является основным нормативно-

правовым документом, регламентирующим организацию и содержание внеурочной 

деятельности учащихся 10-11 классов. 

1.3.План внеурочной деятельности в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(далее –  ФГОС СОО) и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ, в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(проектно-исследовательская деятельность, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования, курсы по предметам 

школьной программы);  

 план воспитательных мероприятий в составе Программы воспитания. 

1.4.В соответствии с планом внеурочной деятельности в школе созданы 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

1.5.Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения ООП СОО – личностных, 

метапредметных и предметных.  

2. Организация внеурочной деятельности 

 

2.1.Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 40 минут. 

2.2. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее,  

чем через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

2.3 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 



деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Недельная нагрузка составляет  не более 10 часов.  

2.4. Обучающиеся имеют право и возможность посещать занятия вне школы: 

в Детской школе искусств, в Детско-юношеской спортивной школе, в спортивных 

клубах и секциях, заниматься в кружках и юношеских клубах в учреждениях 

дополнительного образования по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Посещение обучающимися максимального количества занятий 

внеурочной деятельности не является обязательным. 

2.5. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования по программам ПФДО с использованием 

сертификата (в т.ч. в Детско-юношеской спортивной школе, в Детской школе 

искусств, в центре образования естественнонаучной и технологической 

направленности «Точка роста» на базе школы), количество часов внеурочной 

деятельности сокращается  при  условии предоставления обучающимися  справок 

из указанных организаций. 

2.6.Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий в соответствии с расписанием 

и с учѐтом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности, а также с учѐтом необходимости разгрузки последующих учебных 

дней. 

2.7. Группы для реализации внеурочной деятельности формируются на 

основе выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом 

реальных кадровых, материально-технических, организационных возможностей 

школы. Группы могут формироваться из обучающихся одного класса или всей 

параллели. 

2.8.Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределения нагрузки. Так, при подготовке коллективных  

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и  воспитательных 

мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем 

в иные периоды (между образовательными событиями). 

2.9. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

меняться. 

В среднем на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно расходуется до 6 часов, на организационное обеспечение  учебной 

деятельности, на обеспечение  благополучия обучающихся еженедельно до 1 часа.  

2.10. Для недопущения перегрузки обучающихся часть образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, перенесена на периоды 

каникул. В каникулярное время предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся (экскурсии, выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России), развития познавательной активности 

обучающихся (участие в работе Школ и тематических сессий и мероприятий  для 

одаренных учащихся на базе  ведущих российских ВУЗов г.Москвы, г.Санкт-

Петербурга, г.Саратова для учащихся 10-11 классов, коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещения выставок, музеев, с последующим обязательным коллективным 



обсуждением). Также частично в каникулярное время проводится подготовка и 

участие в олимпиадах разных уровней, в предметных конкурсах, в экологических и 

социальных проектах, в проектах краеведческой направленности и т.д. 

 

3. Содержание плана внеурочной деятельности 

3.1. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), сочетают индивидуальную и групповую работу, переменный 

состав обучающихся. В зависимости от конкретных условий реализации ООП 

СОО, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

3.2. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ: клубное объединение «Мы - 

патриоты России», волонтѐрское объединение «Волонтеры Победы», Российское 

движение детей и молодежи) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

3.3 План воспитательных мероприятий разработан педагогическим 

коллективом школы при участии родительской общественности, с учетом 

интересов и запросов детей, с учѐтом профилей обучения.  

3.4. В плане внеурочной деятельности предусмотрено два компонента: 

инвариантный и вариативный.  

3.4.1.Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и общих 

коллективных делах образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

В течение года в каникулярное время  для 10-х классов организуются поездки  в 

организации профессионального и высшего образования в целях уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После 

поездок в рамках часов, отведенных на  организацию жизни ученических 

сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечивается анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о 

посещении образовательных организаций. 

За счет часов внеурочной деятельности в рамках реализации Всероссийского 

проекта по ранней профориентации «Билет в будущее» учащиеся 10-11 классов 

принимают участие в сетевых мероприятиях программы,  проходят тестирование, 



определяющее их профессиональные предпочтения и текущий уровень 

осведомленности о современных перспективных отраслях и востребованных 

компетенциях, имеют возможность общаться с ведущими специалистами 

/руководителями предприятий и компаний, быть участниками дискуссий и т.д. 

3.4.2. По решению педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 

деятельности модифицируется в соответствии с профилями обучения: 

естественнонаучным, гуманитарным, технологическим, универсальным. 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности формируется по 

отдельным профилям. 

В рамках реализации естественнонаучного и технологического профилей в 

осенние (зимние) каникулы 10 класса в целях знакомства с актуальными научно-

исследовательскими и инженерно-техническими направлениями организуются 

поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-исследовательские 

организации, в технические музеи, технопарки (в т.ч. Детский технопарк 

«Кванториум»  г.Саратова, Информационный центр Балаковской атомной станции, 

ГУЗ СО «Пугачевская районная больница» и другие организации.  

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции  

с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся на производстве (в т.ч. на базе 

Пугачевского аграрно-технологического техникума). 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы) в 11-м классе 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников. 

В течение всего года в 10-11 классах организованы встречи с 

представителями ВУЗов: Саратовского государственного медицинского 

университета им. В.В.Разумовского, Саратовского государственного университета 

генетики, биотехнологии и инженерии  им.Н.И. Вавилова (в рамках сотрудничества 

по региональным программам «Агроклассы Саратовской области», «Медицинские 

классы Саратовской области, Балаковского инженерно-технологического 

института (филиал ФГАОУ ВО НИЯУ МИФИ), РАНХиГС и др.  

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 

10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, 

усадьбы известных деятелей культуры; «зрительские марафоны» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся.  



В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции  

с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия  

с научными и образовательными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в музеях, библиотеках, учреждениях 

образования и культуры; подготавливаются и проводятся исследовательские 

экспедиции (например, краеведческой направленности). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, Саратовской области. 

3.5.План внеурочной деятельности среднего общего образования 

представлен системными и несистемными занятиями внеурочной деятельности.  

3.5.1.Системные занятия проводятся с четко фиксируемой периодичностью и 

в установленное время (в определенные дни недели и часы) в соответствии с 

расписанием занятий внеурочной деятельности.  

Системные занятия организуются в соответствии с направлениями развития 

личности: 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Духовно-нравственное; 

 Социальное; 

 Общеинтеллектуальное; 

 Общекультурное. 

          3.5.2.Предполагается проведение как регулярных еженедельных внеурочных 

занятий со школьниками (классами, группами), так и возможность организовывать 

занятия крупными блоками (модулями) – «интенсивами». 

         3.5.3.Несистемные занятия внеурочной деятельности представлены большим 

количеством нерегулярных дел, событий, акций, мероприятий в рамках реализации 

Программы воспитания МОУ «СОШ №1 г.Пугачева имени Т.Г.Мазура», которая 

является одним из механизмов реализации ООП СОО. Это экскурсии, спортивные 

соревнования (в рамках Спартакиады школьников, ежегодный чемпионат 

школьной лиги «КЭС-БАСКЕТ», сдача нормативов ГТО), участие в работе клуба 

«Мы-патриоты России», школьного музея, праздники, встречи с интересными 

людьми, литературные гостиные, социальные и исследовательские проекты, акции 

(«Бессмертный полк», «Диктант Победы», международный проект «Родина 

подвига - Родине Героя», всероссийские проекты «Лица Победы» и «Памяти 

героев»),  подготовка к олимпиадам, конкурсам, конференциям, мероприятия в 

рамках предметных недель и т.д. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по  курсам внеурочной деятельности проводится 

один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. Формы 

промежуточной аттестации определяются ежегодно на педагогическом совете 

МОУ «СОШ №1 г.Пугачева имени Т.Г.Мазура».  



 

Курс Форма проведения промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Разговоры о важном Педагогическое наблюдение (выполнение группового 

или коллективного творческого дела)  

«Россия-мои горизонты» Защита проекта, творческой работы, собеседование 

«Билет в будущее» Тестирование - 

«Мой край в истории России» Защита проекта - 

«Школа юного экскурсовода» Отчетное мероприятие Отчетное мероприятие 

Секция «Баскетбол» - Турнир 

ГТО - Зачет по нормативам ГТО 

Посещение спортивных 

мероприятий 

Собеседование Собеседование 

Интенсив «Русский язык в 

формате ЕГЭ» 

- Тестирование 

Практикум по решению 

математических задач 

повышенной сложности 

- Тестирование 

«Физика в примерах и задачах» - Тестирование 

«Химический марафон» - Тестирование 

Научное общество «Эрудит» Школьная конференция - 

Патриотический клуб «Мы-

патриоты России» 

Собеседование Отчетные 

мероприятия (смотры, 

соревнования) 

- 

Подготовка и проведение 

воспитательных мероприятий 

Отчетное мероприятие Отчетное мероприятие 

Посещение кинопоказов, 

театров, выставок и пр.  

Собеседование Собеседование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

10-11 класс 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Классы 

10а 10б 11а 11б 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 

«Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 

«Билет в будущее»  1   

«Мы-патриоты России» 1 1   

«Мой край в истории России» 1 2   

«Школа юного экскурсовода» 1 2 2  

«Русский язык в формате ЕГЭ»   1 1 

Практикум по решению задач (математика)   1 1 

«Физика в примерах и задачах»    1 

«Химический марафон»    1 

Научное общество «Эрудит» 1    

Спортивный клуб «Рекорд»:  

Баскетбол 

  1  

ГТО    1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 8 7 7 

ИТОГО годовая нагрузка 204 272 238 
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