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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МОУ «СОШ №1 г.Пугачева имени Т.Г.Мазура», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. Согласно ФГОС и ФОП СОО через 

внеурочную деятельность реализуется основная образовательная программа 

(цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

Внеурочная деятельность проводится в формах, отличных от урочной, и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы среднего общего образования, с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Группы для реализации внеурочной деятельности формируются с учетом 

реальных кадровых, материально-технических, организационных возможностей 

школы. Группы могут формироваться из обучающихся одного класса или всей 

параллели. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

том числе в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, 

чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Обязательная часть включает: 1 час «Разговоры о важном», 1 час «Россия – 

мои горизонты».  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности формируется по 

отдельным профилям. 

В рамках реализации естественнонаучного и технологического направлений 

в осенние (летние) каникулы в 10-м классе организуются экскурсии в 

Информационный центр Балаковской атомной станции, ГУЗ СО «Пугачевская 

районная больница» и другие организации. В каникулярное время (осенние, 

зимние, весенние каникулы) в 11-м классе предусматривается реализация задач 

активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников. 



В течение всего года в 10-11 классах организованы встречи с 

представителями ВУЗов: Саратовского государственного медицинского 

университета им. В.В.Разумовского, Саратовского государственного университета 

генетики, биотехнологии и инженерии им.Н.И. Вавилова (в рамках 

сотрудничества по региональным программам «Агроклассы Саратовской 

области», «Медицинские классы Саратовской области»), Балаковского 

инженерно-технологического института (филиал ФГАОУ ВО НИЯУ МИФИ), 

РАНХиГС и др. Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным 

пробам. 

За счет часов внеурочной деятельности в рамках реализации Всероссийского 

проекта по ранней профориентации «Билет в будущее» учащиеся 10-11 классов 

принимают участие в сетевых мероприятиях программы,  проходят тестирование, 

определяющее их профессиональные предпочтения и текущий уровень 

осведомленности о современных перспективных отраслях и востребованных 

компетенциях, имеют возможность общаться с ведущими специалистами 

/руководителями госкорпораций и компаний, быть участниками дискуссий и т.д. 

Для недопущения перегрузки обучающихся часть образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, перенесена на периоды каникул. В 

каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся (экскурсии, выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России), развития познавательной активности 

обучающихся (участие в работе Школ и тематических сессий и мероприятий  для 

одаренных учащихся на базе  ведущих российских ВУЗов г.Москвы, г.Санкт-

Петербурга, г.Саратова для учащихся 10-11 классов, коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещения выставок, музеев, с последующим обязательным коллективным 

обсуждением). Также частично в каникулярное время проводится подготовка и 

участие в олимпиадах разных уровней, в предметных конкурсах, в экологических 

и социальных проектах, в проектах краеведческой направленности и т.д. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, не проводится.  

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности и занятий в организациях дополнительного образования 

осуществляется классным руководителем и педагогом, ведущим курс.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, 

отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя 

и с учетом особенностей реализуемой программы. 

 Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.



План внеурочной деятельности (недельный) 

МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева имени Т.Г.Мазура» (базовая) 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 11б 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

тематики 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Профориентационный курс «Россия - мои 

горизонты» 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность и 

информационная культура 

Практикум «Русский язык в формате ЕГЭ»    1 

Практикум «За страницами учебника 

математики» 
   1 

Курс «Финансовая грамотность»  1   

Практикум «Биология. Решу ЕГЭ»   1  

Практикум «Обществознание. Решу ЕГЭ»    1 

Методы решения физических задач 1   1 

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

Ансамбль барабанщиц «Фэнтези-денс» 1  1  

Информационная культура Курс «Культура речевого общения»  1   

Кружок «Школа юного экскурсовода»  1   

Музей 1   1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Научное общество «Эрудит»   1  

Учебная лаборатория «Химический марафон»   1  

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Клуб «Мы – патриоты России» 1 1   

 ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 7 
 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

филиала МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева имени Т.Г.Мазура» - СОШ с.Камелик 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

10К 11К 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

тематики 

Разговоры о важном - 1 

Профориентационный курс «Россия - мои 

горизонты» 

- 1 

Семьеведение  - 1 

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

Танцевальный кружок - 1 

Вокальный кружок - 1 

Информационная культура Финансовая грамотность "Современный мир" 

(кружок) 

- 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Баскетбольная секция - 1 

 ИТОГО недельная нагрузка - 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

филиала МОУ «СОШ № 1 г.Пугачева имени Т.Г.Мазура» - СОШ с.Старая Порубежка им.И.ИЛободина 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

10С 11С 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

тематики 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентационный курс «Россия - мои 

горизонты» 

1 1 

Коммуникативная и 

информационная культура 

Финансовая грамотность 1 0 

Медиаклуб 1 0 

Математика абитуриенту 0 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

История в лицах 0 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры 1  

 ИТОГО недельная нагрузка 5 4 
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